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od wiekow ryby sg jednym z gtéwnych sktadnikow pozywienia

Jedz ryby a bedziesz zdrow jak ryba
Gtosu nie maj3a, zdrowia dodaja

Ryba-dobra na wszystko



Akwakultura

Akwakultura oznacza chéw i hodowle organizmoéw wodnych,
do ktorych naleza ryby, matze, skorupiaki i rosliny wodne

Akwakultura to forma gospodarki ludzkiej, majaca na celu
zwiekszenie pozyskiwania zywnosci ze sSrodowiska wodnego

Gospodarstwo Rybackie Rytwiany



Dziaty Akwakultury
Chéw i hodowla organizméw wodnych w stawach ziemnych
(gospodarka karpiowa)

Chéw i hodowla organizmoéw wodnych w systemach
przeptywowych (gospodarka pstragowa)

Chéw i hodowla organizmoéw wodnych w systemach
recyrkulacyjnych (chéw basentwy)

Choéw i hodowla organizmoéw wodnych w sadzach (chéw sadzo

Warianty chowu ryb
ekstensywny
niskointensywny
Sredniointensywny
intensywny


http://ec.europa.eu/fisheries/cfp/aquaculture_processing/aquaculture/type_pl.htm
http://ec.europa.eu/fisheries/cfp/aquaculture_processing/aquaculture/type_pl.htm

Ryby w polskiej hodowli

Karp

Pstrag teczowy 4,
Jesiotr Sum eojski




Karp — kilkuset letnia tradycja hodowli i spozycia

Odmiany hodowlane karpia

Drobnotuski

Lustrzen (Kroleweski)

Beztuski
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Hodowla jesiotra - Nowe Czarnowo

Hodowla jesiot‘r'éf‘l
w Osrodku Zarybieniowyn



Co dobrego kryje SIQ W rybach




Sktad chemiczny miesa ryb

Woda 50-85%

Biatko 10-25%

Ttuszcz 0,2-35%

Weglowodany 0,1-1,0%

Sktadniki mineralne 0,5-1,5% (Ca, P, K, F, Se, 1)
Witaminy (wit. A, D, E, K, wit. grupy B)

Kalorycznos¢ 20-200 kcal/100g
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$rodowiskowe mManipulacyjne przechowywania
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Zawartos¢ aminokwasow egzogennych
w biatkach zywnosci (% w biatku)

Biatka Aminokwasy
zywnosci

Fenyloalanina | Izoleucyna | Leucyna | Lizyna Metionina | Treonina | Tryptofa Walina
+tyrozyna + cystyna

Wzorzec FAQ 6,3 2,8 6,6 | 5,8 2,5 3,4 1,1

1991

Migso ryb 7,0 5,5 8,1 | 85 4,0 4,5 0,9

Migso karpia 8,6 5,3 9,7 11,6 | 4,1 5,7 1,1

Migso swif 7,5 5,0 7,3 | 8,2 3,7 4,3 1,1

Zarmo 86 | 43 |67 |28 35 | 29




Wartosc biologiczna biatka zwierzat rzeznych i ryb

(Gawecki 2003)

Wartosc biologiczna | Zwierzeta rzezne Ryby
biatka
WBB 70-80 % 85 %
NPU 68—-78 % 77 -82 %
PER 2,1-2,5 3,3-3,7
Wysoka strawnosé ponad 90%
Udziat biatka ryb w diecie Polakow -2,1%

Udziat biatka zwierzat rzeznych w diecie Polakéw -29,7 %

(Gawecki 200%)




Podziat ryb z uwzglednieniem zawartosci ttuszczu

w miesniach ryb ( Polska Norma PN-A-86770:1999)

Grupa

Ryby

Ryby chude do 2 % ttuszczu

dorsz, morszczuk, minta

sandacz, szczupak, totpyge
amur

Ryby srednio ttuste do 7 %
ttuszczu

tunczyk, trog, sieja, sielawa,
pstrag, sum europejski, sum
afrykanski,

Ryby ttuste 7-15 %

halibut, tosos, szprot, sledz,
makrela, karp, jesiotr

Ryby bardzo ttuste powyzej 15 %

wegorz
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Zawartosc¢ podstawowych sktadnikow pokarmowych w miesie ryb

z produkcji stawowej (wg roznych autorow)
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Karp

Pstrag Sum Sum Jesiotr Totpyga
teczowy europejski afrykanski
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Zawartosc¢ podstawowych sktadnikow pokarmowych w miesie
karpia w zaleznosci od stosowanej paszy

18,2

[0 Biatko ogdlne % [ Ttuszcz surowy %
17,7

16,7
15,7
13,3
11,8
10,5
2,5
| |
Pokarm naturalny Kukurydza Pszenica

[Puchata i Pilarczyk, 2007; Wozniak i inni, 2007]




Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT)

Kwas linolowy C,5., N-6
Kwas a-linolenowy C.g3 N-3
Kwas eikozapentaenowy (EPA) C,05 N-3

Kwas dokozaheksaenowy (DHA) C,,sN-3




Znaczenie poszczegolnych sktadnikow w diecie cztowieka
- niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe

dziatanie profilaktyczne w chorobach serca
tagodzg zaburzenia ukrwienia;

zmniejszajq krzepliwos¢ krwi przy jednoczesnym obnizeniu nadcisnienia;
zmniejszajg ryzyko arytmii serca;
stabilizujg podwyzszone cisnienie tetnicze;
niezbedne do prawidtowego rozwoju i funkcjonowania uktadu nerwoWwego;
wWspomagajg procesy uczenia sie;
zwiekszajg koncentracje;
poprawiajg ukrwienie mozgu i usprawniajg przesytfanie sygnatow nerwo

zwiekszajg poziom serotoniny — neuroprzekaznika wptywajgcego na
samopoczucie;

obnizajg ryzyko choroby nowotworowej;

zapobiegajg wystepowaniu chordéb alergicznych;

tagodzg bdéle reumatyczne;

ujedrniajg skore i wygtadzajg zmarszczki;

pozwalajg utrzymywac dobra forme umystowg ludzi starszego pokolenia




Zawartos¢ kwasow EPA i DHA w miesie karpia w zaleznosci od
skarmianej paszy

Rodzaj paszy Kwas EPA Kwas DHA _

Pokarm Steffens in. 1995

naturalny Wirth i Steffens
1996

Pszenica 1,9 0,4 Steffens in. 1995
Wirth i Steffens
1996

Pasza formowana 7,1 13,7 Steffens in. 1995

z 10% olejem Steffens 1996

rybnym

Pasza formowana 2,7 5,6 Steffens i Wirth

(12,9% ttuszczu) 1995

Pasza formowana 8,0 9,2 Steffens i Wirth

(23,8% ttuszczu) 1995



Zawartos¢ kwasow: EPA i DHA w miesie pstraga teczowego
w zaleznosci od stosowanej paszy

Pasza 11 9 Steffens i in.1999
formowana
(12,9% ttuszczu)

ff iin.1
Pasza 8’8 16’0 Steffens i in.1999
formowana

(23,8% ttuszczu)



Zawartos¢ kwasow: EPA i DHA w miesie ryb
z produkcji stawowej

Kwas EPA Kwas DHA
% %

Sum europejski 2,2-8,7 3,9-13,1 Bieniarz i in. 2000

Sum afrykanski 4,1-4,2 10,8-12,9 Hoffman, Prinsloo
1995

Jesiotr 5,7 10,8 Bienkiewicz i in.
2008

Totpyga 5,5 3,5 Bienkiewicz i in.
2008

Amur 1,1-1,8 0,9-1,6 Bieniarz i in. 2000

Lin 4,7 3,4 Vacha, Tvrzickd
1994

Karas 2,2-3,4 5,3-7,3 Bieniarz i in. 2000



Zawartosc¢ cholesterolu w miesie ryb
z produkcji stawowej (wg roznych autorow)

Gatunek ryb Cholesterol
mg100g -1

Karp 59,6- 180,5
Pstrag teczowy 63,4-83,3
Sum europejski 37,6 — 63,2
Sum afrykanski 11,0
Jesiotr 60,0
Totpyga 62,0
Amur 67,8-80,7
Lin 88,8

Karas 63,4- 68,8




Sktadniki mineralne

obfite zrédto jodu, fluoru fosforu, potasu, wapnia, zelaza,
kobaltu, manganu i molibdenu

Witaminy
ryby ttuste - bogate zrédto witamin Ai D
ryby chude - cenne zrédto witamin grupy B




Podsumowanie

Karp — cenne zrddto tatwo przyswajalnego biatka,
witamin grupy B oraz sktadnikdw mineralnych,
zrodto kwasow ttuszczowych

Uwzgledniajgc walory odzywcze karpia nalezy spozywac nie t
w okresie swigtecznym



Podsumowanie cd.

Pstrag teczowy, sum europejski - cenne zrédto tatwo
przyswajalnego biatka i wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych

Sum afrykanski - mieso bogate w biatko, wit. E, Srednio ttu
znaczna zawartos¢ kwasow omega-3

€,

Jesiotr - cenne zrddto tatwo przyswajalnego biatka, mieso
tluste, znaczna zawartos¢ kwasow omega-3



Podsumowanie cd.

Ryby hodowane w Polsce

ze wzgledu na jakos¢ wody i paszy nie stanowia zagrozenia\dla
zdrowia konsumenta

w poréwnaniu do ryb hodowlanych importowanych ( panga,
tilapia) charakteryzujg sie wyzszg wartoscig odzywcza



Produkty tradycyjne

Karp zatorski — unijny certyfikat — nalezy do produktow o
tradycyjnym pochodzeniu i specyficznym sposobie wytwarzania

Lista Produktow Tradycyjnych:

Karp zatorski wedzony
Karp milicki

Szyneczka z karpia z Pustelni
Karasie z Polesia
Ztotopotocki karp smazony
Ztotopotocki pstrag z rusztu
Karp z Oksy

Karp matyszynski

Karp z Rudy Malenieckiej
Rytwianski karp

Karp z Wojczy




Jedzmy ryby co najmniej dwa-trzy razy
w tygodniu

Dzigkuje za uwagg



Organizacja konferencji szkoleniowych
zwigzanych z problematyka wartosci odzywczych ryb
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